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Holz lasst Herz langsamer und

TOLL. Wer in einem
Holzhaus wohnt, lebt
gesiinder: Holz macht
konzentrationsfahiger,
beruhigt das Herz und
tut dem Kreislauf gut.

B Héuser, Mobel und Spielzeuge
aus Holz wirken wie ein zweiter
Wald, sorgen fiir ein gutes Klima
in den eigenen vier Wanden und
wirken sich damit sehr positiv
auf die Gesundheit aus. Das sagt
nicht nur das subjektive Emp-

Die gesundheitsfordernde Wirkung von Holzbauten ist wissenschaftlich belegt - Holz tut dem Herz-Kreislauf-System gut und macht konzentrationsfahiger.  ninksiocorr
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= Okologisch nachhaltig und wertbestindig

m Gesundes Raum- und Arbeitsklima
m Kurze Bauzeit
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finden, wenn man , Holzraume"
betritt, sondern es ist auch wis-
senschaftlich bewiesen.

Holz macht ruhiger

Holz in Kindergdrten und
Schulen beispielsweise senkt
das Aggressionspotenzial und
macht die Kinder ruhiger und
konzentrationsfihiger. Aufler-
dem wird Studien zufolge auch
mehr auf Gebdude aus Holz ge-
achtet - Verschmutzungen und
Vandalenakte sind hier deutlich
geringer. Natiirlich gilt das auch
fiirs Eigenheim. Viel Holz bietet
eine wohlige Atmosphédre und
wirkt entspannend und ent-
schleunigend.

Holz beruhigt das Herz

Holz ist ganz nebenbei eine
ideale Gesundheitsvorsorge: Es
lasst das Herz messbar langsa-
mer schlagen und sorgt somit fiir
Entspannung und Wohlbefin-
den. Raumklima und Luftqua-

litat sind wesentlich besser und
gesiinder. Das Holz verdiinnt
ndmlich die Schadstoffe in der
Luft und reguliert gleichzeitig
die Luftfeuchtigkeit.

Holz auf Rezept

Waldluft tut dem Herz-Kreislauf-
System besonders gut. Wald-
spaziergdnge, aber auch beruhi-
gende ,Holzrdume“ senken den
Blutdruck, reduzieren die Aus-
schiittung von Stresshormonen,
fordern die Bildung von Anti-
Krebs-Proteinen und wirken ent-
spannend. Auflerdem reduziert
sich das Risiko fiir Arterienver-
kalkung und damit fiir Herz-
infarkt und Schlaganfall.

Britische Forscher fanden
im Rahmen der Therapieform
,Forestbathing” des Weiteren
heraus, dass das Sich-Bewegen
im Wald und der Kontakt mit
Holz das Selbstwertgefiihl stei-
gern, die Stimmung heben und
Stress abbauen.
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im HOLZBAU

Als moderner holzverarbeitender Betrieb bieten
wir steirische Handwerksqualitat, individuell auf
lhre Beddrfnisse angepasst und sind lhr ver-
lasslicher Partner fiir Hauser, Stélle, Hallen und
Dachkonstruktionen.

Wir (berzeugen durch unsere Festpreisgaran-
tie, kurze Bauzeit sowie dem Know-how unserer
hochqualifizierten Zimmerer.

O 03385666-0 € info@haas-fertighau.at

www.haas-fertighau.at
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Bau & Haustechnik

Stressfrei Bauen & Sanieren
mit unserer Zimmerei in Graz
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ZIMMEREI » HOLZBAU

Harmonische Gesamtlésung oder
einzelne Arbeiten - durch unser
Handwerkerteam!

Dachstuhlneubauten &
Sanierungen
DachgeschoBausbau
Kaltdacher
Sichtholzkonstruktionen
Dachbodendammung
Terrassenbdden
Trenn- & Riegelwande
Sichtschalungen
Balkone

Zaune & Gelander
Carports

Empfohlener
Meisterbetrieb
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